Popolazione:
1,2 milioni

Valuta:
1 koruna ceska (K¢ - CZK) = 100
haliru

Orari di apertura:

Le attivita/i negozi sono aperti dal
lunedi al venerdi dalle 9:00 alle
18:00-19:00. E tutti i sabato dalle
9:00 alle 12:00. La maggior parte
dei negozi chiude la domenica.
Nelle zone turistiche gli orari di
apertura dei negozi sono
prolungati.

Sito Web:
www.prague-info.cz
www.czechtourism.com
www.praha.eu

Giornali:

I quotidiani principali sono il Mlada
Fronta Dnes ed il Lidové Noviny. Il
quotidiano Prague Post in lingua
inglese esce ogni due settimane e
propone al suo interno una guida
culturale.

Numeri di emergenza:
112

Polizia 158 (Policie)
Ambulanza 155 (Sanitka)
Vigili del fuoco 150 (Hasici)

Informazioni Turistiche:
Servizio informazioni di Praga
Indirizzo:

- Centro Storico Municipio
(Staroméstské namésti 1)

- Rytifska 31, Praha 1

- Stazione Ferroviaria (Hlavni
nadrazi)

- Citta Piccolo (Malostranska
mostecka véz) - Aprile-Ottobre
Tel: +420 12 444 / +420 221 714
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PRAGA

Franz Kafka un secolo fa scrisse di Praga: “questa piccola
madre ha gli artigli molto affilati”. Ed & proprio vero.
Chiunque sia stato rapito almeno una volta dalle stradine
pavimentate con ciottoli e dai passaggi gotici ed ha visto la
luna nascosta tra le torri e le guglie della piu bella capitale
europea di sicuro vi fara ritorno.
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LA CITTA

Dopo la "Rivoluzione di Velluto" nel 1989,
Praga € ora una metropoli internazionale in
tutto e per tutto, ma nel contempo &
riuscita a mantenere immutate le proprie
caratteristiche come ad esempio le
hospody (birrerie) che offrono le migliori
birre al mondo e che si trovano ancora
oggi a tutti gli angoli delle strade.La
capitale ceca ¢ piccola e contenuta. Le
zone piu importanti sono rappresentate dai
quartieri centrali della citta. Staré Mésto
(la Citta Vecchia), Josefov, Nové Mésto (la
Citta Nuova) e Mala Strana (la Citta
Piccola). Zone queste che vale la pena
visitare a piedi. Negli ultimi anni, il
quartiere di Vinohrady (vigne) e diventato
il distretto preferito dai Prazani; qui
ristoranti e caffé sono stipati I'uno accanto
all’altro.Quando si visita Praga occorre
ricordare che questa citta non solo & stata
la culla di grandi avvenimenti nei secoli
scorsi, ma anche patria di eccellenti
architetti, artisti e progettisti del XX secolo.
Praga un tempo era il centro del
modernismo dell’Europa Centrale, evento
che oggi, dopo un lungo periodo di
dittatura, & stato quasi completamente
dimenticato. Negli ultimi anni, I'architettura
modernista ceca e l'interior design stanno
riemergendo e la presenza di numerose
esposizioni in tutta la zona lo testimonia.
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Staroméstské namésti

Il mercato della Citta Vecchia con le sue
case barocche dai colori pastello e la sua
cattedrale € una delle piazze piu belle
d’Europa. Nel centro si erge una grande
statua di colui che ¢ stato il capo spirituale
a partire dal XV secolo: Jan Hus.

Indirizzo: Staroméstské namésti 1, Praha 1

Obecni diim (Municipio)

Questo palazzo art nouveau fu eretto dopo
la rivoluzione conservatrice che nella
seconda meta del XIX secolo trasformo
Praga in una moderna citta capitalista.
Prima dell'inaugurazione avvenuta nel
1911, l'elite degli artisti cechi del periodo
cred quello che oggi € uno dei piu raffinati
monumenti in art nouveau d’Europa.
L'edificio fu restaurato nel 1994-97 ed oggi
ospita una galleria, una birreria
sotterranea ed un bar.
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Indirizzo: namesti Republiky 5, Praha 1
Telefono: +420 222 002 101
Internet: www.obecnidum.cz

Staronova Synagoga (Sinagoga
Vecchio-Nuova)

Uno dei piu antichi synagouges d’Europa.
Qui predicava il Rabbino Léw, creatore del
Golem, la figura in argilla che si diceva
dovesse proteggere la popolazione ebraica
di Praga dalla persecuzione.

Indirizzo: fervené, Praha 1
Telefono: +420 224 800 812-813
Internet: www.synagogue.cz

Castello di Praga e Cattedrale di San
Vito

Il castello di Praga sulla collina che domina
I'intera citta € una visita obbligata. La sua
storia risale all’XI secolo ed oggi e
considerato il castello piu grande d’Europa.
La Cattedrale gotica di San Vito, per la cui
costruzione furono impiegati piu di 600
anni, € la piu importante.

Indirizzo: PraZsky hrad, Praha 1 - Hradcany
Internet: www.hrad.cz

Karltiv most (Ponte Carlo)

Costruito nel 1357 da Carlo 1V, rimase fino
al XIX secolo l'unico ponte di collegamento
tra le due parti della citta di Praga. Mentre
lo attraversate cercate di memorizzare i
nomi dei 30 santi le cui statue si ergono a
sentinelle del luogo.

Indirizzo: Karldv Most, Praha 1

Veletrzni palac

Questo splendido e funzionale edificio degli
anni ‘20 ospita le collezioni della Galleria
Nazionale di arte moderna internazionale e
ceca.

Indirizzo: Dukelskych hrdind 47, Praha 7
Telefono: +420 224 301 111
Internet: www.ngprague.cz
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Negli ultimi anni sono state introdotte
molte cucine internazionali, ma quella
centro europea ancora domina su tutte. La
classica e semplice cucina ceca comprende
lo Svickova (arrosto di manzo con salsa
cremosa) e il piatto nazionale, il
Vepro-knedlo-zelo (maiale con crauti e
gnocchi). Queste pietanze possono essere
ordinate in ogni hospoda - birreria - e
gustate insieme ad una pilsner ghiacciata.

Alchymist

L’Alchymist, un ristorante di lusso,
rappresenta una nota kitsch nella storia di
Praga. Drappeggi rosso sangue, sedie Luigi
XIV e candelabri caratterizzano I'ambiente.
La cucina ¢ italiana ed il servizio
eccellente. Da 500k¢ in su.

Indirizzo: Nosticova 1, Praha 1
Telefono: +420 257 312 518
Internet: www.alchymist.cz

Kolkovna

Il miglior cibo ceco che potete trovare nella
Citta Vecchia. Zuppe dense, carne alla
griglia e pesce (tra 100 e 350 k¢)
accompagnati da una Pilsner Urquell non
pastorizzata.

Indirizzo: V Kolkovné 8, Praha 1
Telefono: +420 224 819 701
Internet: www.kolkovna.cz

Cantina

Al Cantina servono un ottimo cibo
messicano a prezzi ragionevoli (fajita con
pollo a 210k¢) ed una discreta selezione di

ArrivalGuides.com

Hhe worlds largest network of fre travel quides



DESTINAZIONE: PRAGA
DATA PUBBLICAZIONE: 03/11/2011

tequila. E sempre pieno, quindi se
desiderate un tavolo per cenare la
prenotazione € d’obbligo.

Indirizzo: Ujezd 38, Praha 1
Telefono: +420 257 317 173
Internet: www.restauracecantina.cz

U Basnika Panve

Esempio di cucina che potremmo definire
"nouveau czeque". Piatti classici con un
pizzico in piu - come un goulash
piccantissimo per 140 k¢ - non cari e
fenomenali.

Indirizzo: Mdnesova 62, Praha 2
Telefono: +420 222 250 072
Internet: www.ubasnikapanve.cz

La Lavande

Lo chef del ristorante Sarah Bernhardt
nell’Hotel Paris ha aperto il suo proprio
ristorante a Vinohrady. Il risultato?
Probabilmente il miglior ristorante di cucina
francese a Praga e il meno costoso.

Indirizzo: Zahfebska 24, Praha 2
Telefono: +420 608 579 835
Internet: www.lalavande.wz.cz

Maly Buddha (”Piccolo Buddha”)

Il "Piccolo Buddha" ¢ il ristorante con il
miglior rapporto qualita-prezzo di Praga, a
due passi dal Castello. Specialita della
cucina cinese e vietnamita al costo di
100-200 k¢ ed una grande varieta di te.
Per non fumatori.

Indirizzo: Uvoz 46, Praha 1
Telefono: +420 220 513 894
Internet: www.malybuddha.cz
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Praga € sempre stata una citta in cui
proliferano bei caffe. Al volgere del secolo
scorso si trattava di grandi edifici della
classe media - che riaprirono negli anni 90
- e, dopo la "rivoluzione di velluto" del
1989 di molti piccoli caffé con décor
bric-a-brac.

Do you want to offer
our online content &

pdf guides in your brand
- On your own site?

Contact: partners@fastcheck.se

More than 400

ArrivalGuides.com destinations available

the worlds largest netwerk of frec travel quides

Café Slavia

Il pit antico di Praga, il tradizionale Café
Slavia ¢ il piu famoso della citta. Qui i
membri dell’'avanguardia ceca si sedevano
all'inizio del XX secolo e durante l'era
comunista era luogo di incontro per i
dissidenti che sedevano a pochi tavoli di
distanza dalla polizia segreta. La vista dal
Castello & semplicemente incredibile, ma
se ne avete abbastanza potete sempre
ammirare il bellissimo dipinto "il bevitore di
assenzio".

Indirizzo: Smetanovo nabrezi 1012/2, Praha 1

Telefono: +420 224 218 493
Internet: www.cafeslavia.cz
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Café Louvre

Il caffe preferito da Franz Kafka e Albert
Einstein che ha ospitato anche la prima
sala da biliardo di Praga.

Indirizzo: Ndrodni 22, Praha 1
Telefono: +420 224 930 949
Internet: www.cafelouvre.cz

Medilza

Sulla strada alberata di Praga si trova il
caffe piu accogliente della citta con una
tipica atmosfera giovanile, poltrone
imbottite e qualche tavolo e divano sparso
qua e la.

Indirizzo: Belgickd 17, Praha 2
Telefono: +420 222 515 107
Internet: www.meduza.cz

BAR E VITA NOTTURNA

Praga ha una movimentata vita notturna e
chiunque lo desidera pud andare a ballare
nelle discoteche aperte fino all’alba. Molti
Prazani cominciano la serata nei bar della
citta, nei caffe o nelle birrerie.

Radost FX

Discoteca, ristorante e cocktail bar, il
Radost ("felicita") FX ospita D] del
panorama internazionale, ha vinto premi
per i suoi drink e la discoteca € stata
definita dal Ministro britannico una delle
migliori al mondo un paio di anni fa. Non
dimenticate il ristorante vegetariano aperto
fino a tardi ogni sera.

Indirizzo: Bélehradska 120, Praha 2
Telefono: +420 603 181 500
Internet: www.radostfx.cz
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Palac Akropolis

Un’istituzione nella zona di Ziikov, la parte
della citta conosciuta per essere il Bronx di
Praga. L'edificio dai colori brillanti fu
costruito negli anni ‘20 per essere un
punto di incontro culturale. Oggi ospita un
ristorante al piano terra ed un teatro nel
piano sottostante. Locale in cui ascoltare
ottima musica dal vivo, alternativa e world
music.

Indirizzo: Kubelikova 1548/27, Praha 3
Telefono: +420 296 330 911
Internet: www.palacakropolis.cz

U Staré Pani

Praga € molto conosciuta per il jazz e ci
sono band che propongono qualsiasi
genere, dal bepop al jazz dei grandi gruppi
alla musica d’avanguardia. L"'Old Lady" € il
locale perfetto da cui cominciare.

Indirizzo: Michalska 9, Praha 1
Telefono: +420 603 551 680
Internet: www.jazzlounge.cz

Baracnicka Rychta

Un’accogliente birreria ceca con un passato
che risale al XIX secolo quando era adibita
a punto di incontro per le persone che
volevano rivivere le antiche tradizioni
ceche. Oggi, in un teatro sottostante al
pub, si puo assistere a serate di musica
folk ceca e a concerti di gruppi punk
ucraini.

Indirizzo: TrZisté 23/255, Praha 1
Telefono: +420 257 532 461 / +420 736 641 323
Internet: www.baracnickarychta.cz

Bugsy’s Bar

In un elegante e tradizionale edificio si
trova questo bar considerato uno dei
migliori al mondo da enti che si occupano
di commercio internazionale. La maggior
parte dei drink costa circa 120k¢.

Indirizzo: PariZska 10, Praha 1
Telefono: +420 840 284 797
Internet: www.bugsysbar.cz
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SHOPPIN

Se desiderate acquistare straordinari
prodotti cechi a Praga, dovete visitare le
piccole boutique che vendono vestiti creati
da stilisti nazionali e andare alla ricerca di
riproduzioni di oggetti di design creati dai
modernisti cechi degli anni 20 e '30.
Entrambi i settori si sono sviluppati molto
negli ultimi anni. Un altro prodotto
caratteristico da acquistare ¢ il cristallo di
Boemia.Le zone principali per lo shopping a
Praga si trovano nella Citta Nuova: a
Vaclavské namesti (Piazza Venceslao) e
nella zona pedonale immediatamente
sottostante di Na Prikopé. Ci sono grandi
negozi e catene quali H&M, Zara e Marks &
Spencers, e grandi centri
commerciali.Tuttavia non ci sono specifiche
aree commerciali con negozietti che
vendono vestiti di stilisti, ma piccoli gruppi
sono concentrati nelle strade Karoliny
Svétlé e Bartoloméjska nella Citta Nuova.
Qui boutique quali Leeda, Toalette e Alice
Abraham sono un buon punto di inizio. Se
dalla Piazza della Citta Vecchia vi dirigete
verso la strada di Michalska troverete
diversi negozi di antiquariato e altri che
offrono il tipico artigianato di Praga.La
Repubblica Ceca € ben nota, e a giusto
titolo, per i suoi cristalli molti dei quali
sono in offerta nei negozi vicino a
Staroméstské nameésti (Piazza della Citta
Vecchia). I lavori di giovani designer cechi
possono essere acquistati presso Qubus a
Ramova 3, vicino alla Piazza della Citta
Vecchia. Se cercate un design modernista,
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che ricorda I'epoca del cubismo o del
funzionalismo, visitate il negozio Kubista
nella strada Celetna 34/Ovocny trh 12,
anche questo a pochi passi dalla Piazza
della Citta Vecchia. Inoltre, il negozio
Modernista in Celetna 12, verso il Ponte
Carlo, vale almeno una visita - qui si trova
di tutto, dalle cravatte con disegni cubisti
ai portaceneri ai tavoli da biliardo in stile
funzionale.

DOVE DORMIRE

Appia Hotel Residences

Da quando il paese e entrato a far parte
dell’'lUE, la maggior parte degli hotel a
Praga indica i propri prezzi in euro.

Jalta Boutique Hotel

Indirizzo: Vdclavské namésti 45, Prague 1
Telefono: +420 222 822 111
Internet: www.hoteljalta.com

The Iron Gate Hotel & Suites

Indirizzo: Michalska 19, 110 00 Prague 1
Telefono: +420 225 777 777
Internet: www.irongate.cz

Appia Hotel Residences

Indirizzo: .§porkova street, 3/322, 110 00 Prague
Telefono: +420 257 215 819
Internet: www.appiaresidencesprague.cz

Hotel Julian

Indirizzo: Elisky Peskove 11, Prague 5
Telefono: +420 257 311 144
Internet: www.hoteljulian.com
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Little Town Budget Hotel

Indirizzo: Malostranske namesti 11, 118 00 Praha
Telefono: +420 242 406 964
Internet: www.littletownhotel.cz

ESCLUSIVO
Four Seasons

Qui alloggiano dignitari e stelle del rock in
visita. Al di la del lusso, questo hotel offre
anche i panorami piu incredibili del mondo:
il Castello di Praga, il Fiume Moldava e la
citta piccola.

Indirizzo: Velslavninova 2a, Praha 1
Telefono: +420 221 427 000
Internet: www.fourseasons.com/prague

ECONOMICO
Pension Arco

In una stradina interna di Vinohrady si
trova questo piccolo e modesto hotel che
offre al suo interno appartamenti e stanze,
ideale per le famiglie.

Indirizzo: VoronézZska 24, Praha 10
Telefono: +420 271 740 734
Internet: www.arco-guesthouse.cz

INFORMAZIONI
ESSENZIALI

p A
o i Cp

Aeroporto

L'aeroporto Ruzyne si trova a 20 chilometri
a nord ovest del centro di Praga. I taxi
praticano una tariffa standard di 650 k¢.
Sono anche disponibili delle navette con
tariffe per gruppi. Il costo si aggira attorno
a 90-120k¢ e vi porteranno fino nel centro
di Praga.

La soluzione piu economica resta I'autobus
100/119 che vi lascia alla fermata della

MAKE YOUR TRIP START AT HOME | WWW.ARRIVALGUIDES.COM

metropolitana Zli¢in/Dejvicka in circa 20
minuti. Da li bastano da 2 a 4 fermate per
arrivare al centro. Se scegliete di prendere
I'autobus, dovrete acquistare un biglietto
ordinario al terminal dell’aeroporto (26k¢)
o al distributore automatico alla fermata
dell’autobus (30k¢). L'autobus € in
funzione dalle 4:00 alle 24:00.

Telefono: +420 220 113 314
Internet: www.csl.cz

Traffico Locale

La metropolitana e I'autobus € aperta dalle
4:30 alle 00:15. Le stazioni sono aperte
tutto il giorno e i biglietti possono essere
acquistati presso i tabaccai ed i distributori
automatici. Un biglietto orario costa 32 k¢
e 18 k¢ per una sola andata (15 minuti). Il
biglietto e valido su ogni tipo di trasporto,
I'importante € non dimenticare di
convalidarlo prima di salire a bordo.

Internet: www.dpp.cz

Taxi

Per gli stranieri, un giro in taxi a Praga
spesso risulta essere molto dispendioso. Se
desiderate prenderne uno per girare la
citta, contattate una societa affidabile
quale la AAA. Potete contattarla per
telefono al numero: 140 14.

Poste

L'Ufficio postale principale si trova in
Jindriska 14, Praha 1, ed €& aperto ogni
giorno dalle 02:00 alle 24:00.

Internet: www.cpost.cz

Farmacie

Una farmacia disponibile 24 ore su 24 puo
essere contattata per telefono: +420 224
946 982.

Indirizzo: Palackého 720/5, Praha 1

Dentisti
Se avete necessita urgente di trovare un
dentista, chiamate il seguente numero:
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+420 224 94 69 81

Indirizzo: Spalend 12, Praha 1
Telefono: +420 222 924 268
Internet: www.praha-mesto.cz

Telefono
Prefisso nazionale: + 420

Prefisso locale di Praga: 2, da digitare
anche in caso di chiamata urbana.

Elettricita
220V
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Alsovo nabrezi c2 Ludvika Svobody D1 Stepanska D4
Anenska C3 Maislova Cc2 Thunovska A2 B2
Anglicka D4 Malatova B4 Tomasska B2
Badeniho B1 Manesuv Most B2 Truhlarska D2
Bartolomejska C3 Marianske hradby Al Trziste A2
Bilkova c2 Masarykovo nabrezi Cc4 Tychonova Al
Brehova Cc2 Masna C2 D2 Tynska C2 D2
Celenta C2 D2 Melnicka B4 U Luz Seminare B2
Cerna C4 Mezibranska D4 U Milosrdnych Cc2
Chotkova B1 Michalska C3 U Prasneho mostu Al
Dittrichova C4 Milady Horakove Al U Sovovych Mlynu B3
Dlouha C2 D2 Most Legii B3 Ujezd B3
Drtinova A4 Mostecka B2 Uvoz A2
Dusni C1lC2 Myslikova C4 V Jame D4
Dvorakovo Nabrezi c2 Na Frantisku C1 V jirchrich c4
Edvarda Benese nab. B2 C1 Na Kampe B3 V Kolkovne c2
El Krasnohorske Cc2 Na Opysi B2 V Kotocich C3
El Peskove B4 Na Poriei D2 V Smeckach D4
Hadebni D1 D2 Na Prikope D3 V Tunich D4
Harantova B3 Na Valech Al Bl Vaclavkova Al
Hastalska C2 D2 Na Zderaze Cc4 Vaclavske namesti D3 D4
Havelska C3 Naprstkova C3 Valdstejnska B2
Havlickova D2 Narodni C3 Vejvodova C3
Helantrichova C3 Navratilova Cc4 Vezenska (op
Hellichova A3 B3 Nekazanka D3 Wilsonova D3 D4
Holeckova A4 Nerudova A2 Vitezna B4
Husova C3 Nostcova B3 Vladislavova C3C4
Hybernska D2 Opatovicka Cc4 Vlasska A2 A3
Janackovo nabrezni B4 Opletalova D3 D4 Vodickova Cc4
Jeruzalemska D3 Osrtrovni Cc4 Vodni B4
Jilska C3 Palackeho C4 D4 Vorsilska C3C4
Jindrisska D3 Panska D3 Vsehrdova B3
Jirska B2 Parizska Cc2 Zam schody A2
Jungmannova C3C4 Pavla Svandy B4 Zatecka Cc2
Kaprova c2 Perlova C3 Zborovska B3 B4
Karlova C3 Perstyne C3 Zelezna C2C3
Karlovo namesti Cc4 Petrinska B4 Zitna C4 D4
Karluv Most B3 Plaska B4 Zlatnicka D2
Karmelitska A3 Platnerska Cc2
Karoliny Svette B3 C3 Poliyickych veznu D3
Ke Hradu A2 Prokopska B3
Klarov B2 Pstrossova Cc4
Klimentska D2 Rettigove C4
Konviktska C3 Revoluoni D2
Korenskeho B4 Reznicka C4 D4
Kosarkovo Nabrezi B2 Ricni B3
Kostecna Cc2 Rijna C3
Kosteini D1 Ruzova D3
Kozi CicC2 Rybna D2
Kozna C3 Rytirska C3
Krakovska D4 Saska B3
Kralodvorska D2 Senovazna D2 D3
Kremencova Cc4 Siroka Cc2
Krizovnicka B3 C3 Skolska C4 D4
Kroftova A4 Skorepka C3
Lannova D1 Smetanovo nabrezi B3
Legerova D4 Snemovni A2
Letenska B2 Soukenicka D2
Lillova C3 Spalena C4
Linhartska c2C3 Staromestske Names. c2
Listopadu c2 Stefanikuv most D1
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